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Immergersi nelle 

frequenze dell’Armonia 
 

Domenica 01 Marzo 2026 
 dalle 09.30 alle 12.30 e dalle 14.00  alle 17.00 

c/o TonicaMente ASD 
Via degli Aceri 8 Buccinasco Mi 

 

 
 

Impariamo a conoscere ed utilizzare il Diapason, il suono con le sue vibrazioni e le 
frequenze per sincronizzare e portare beneficio, oltre che armonia e benessere nel 
sistema corpo – mente – spirito. 
Utilizzeremo diapason Osteofonici come il 128 Hz, il 136,1 Hz e i diapason C&G con la 
Quinta Perfetta: DO - SOL. 
Da circa 10 anni lavoro con progetti di Suonoterapia in ambito socio-sanitario, inoltre ho 
diversi clienti che richiedono trattamenti suono-vibrazionali, e fra i miei strumenti non 
mancano mai i diapason che utilizzo con diverse tecniche per un profondo rilassamento 
muscolare, con sollievo delle tensioni e dello stress, sblocco e riallineamento energetico 
per alleviare e sciogliere blocchi e disarmonie. 
“Il termine diapason in musica ha diversi significati, ma comunemente indica uno 
strumento acustico per generare una nota standard sulla quale si accordano gli strumenti 
musicali”  Wikipedia 

I diapason terapeutici sono attualmente uno strumento molto utilizzato nel Soundhealing, 
come una “suonopuntura” trasmettono vibrazioni a muscoli, ossa, articolazioni, chakra, 
canali energetici e varie zone riflesse nel corpo; noi impareremo ad accordare l’essere 
umano come un vero e proprio strumento sonoro in armonia. 
Sono strumenti completi che lavorano su più livelli, ecco perché è molto importante la 



conoscenza e la pratica dello strumento e delle tecniche corrette. 
Scopo del seminario è accompagnarti e sperimentare il potere trasformativo della 
diapason terapia, e utilizzarla sia come auto-trattamento o come integrazione nei tuoi 
trattamenti olistici, energetici, osteopatici, fisioterapici o semplicemente per il tuo 
benessere personale. 
l corso è teorico-pratico ed è aperto sia ai principianti che agli operatori olistici e 
professionisti del benessere. 
 
Contributo richiesto: euro 100,00. 
Il costo del corso prevede il libero utilizzo dei diapason durante l’intera giornata e 
l’attestato di partecipazione; nessun obbligo di acquisto degli strumenti in dotazione. 
Sarà un incontro di molta pratica con basi teoriche, che permetteranno di applicare le varie 
tecniche attraverso un riequilibrio sia corporeo che energetico. 
 

Durante l’incontro: 

 Storia dei diapason 

 Il Suono e l’energia, vibrazioni e frequenze 

 La Legge di Risonanza 

 Frequenze di risonanza fisica e risonanza sottile. 

 Tecniche di trattamento sulle articolazioni, colonna vertebrale, viso 

 chakra, corpi sottili, 

 Riequilibrio del sistema nervoso, riequilibrio energetico 

 Sblocco di tensioni fisiche ed emotive. 

 Pratica, pratica, pratica. 
 

Lina Rossini: 
Professionista in discipline evolutive ai sensi della Legge 04/2013.   
Operatrice Suono Vibrazionale, Soundhealer, Gong Master, Insegnante di tecniche Suono 
Vibrazionali, Coach, Mindfulness Teacher ; da oltre 10 anni porto il Suono come veicolo di 
Benessere olistico in diverse realtà socio-sanitarie oltre che nei gruppi con eventi mirati 
all’armonia e al percorso interiore. 
Studiosa e praticante di Sciamanesimo e tecniche sciamaniche dal 2001. 
Studiosa di Numerologia e Angelologia. 
Operatrice di Polarity Therapy, Reiky Usui e Karuna. 
Iscritta ai Registri Discipline Bio Naturali  di Regione Lombardia n. 2018/TSV03 

Professionista ai sensi della Legge 4/2013  Iscritta a SIAF Italia  n° LO2472P-OP. 
Mail: ilsuonodelvento@tiscali.it  - Telefono: 347 1802793 

Pagina FB: il suono del vento - Instagram: Lina Rossini 
 

 


